
令和６年６月１４日 

上 小 理 研 会 員 の 皆 様 

上小地域各学校教職員の皆様 

上小理科教育研究会長 小宮山 健一 

（上田市立武石小学校長） 

 

上小理科教育研究会 自然研究委員会生物グループ主催 

『湯ノ丸高原 三方ヶ峰・池の平湿原観察会』（変更版） 

 

 新緑の候 皆様におかれましてはご清祥のことと拝察申し上げます。 

 さて、上小理研自然研究委員会生物グループでは、標記につきまして、下記により実施するこ

とといたしました。 

 高原の爽やかな涼風の中、ゆっくりと気軽にハイキングをしながら、高山植物の花や野鳥、蝶

の観察や撮影を楽しみませんか。遠足やキャンプ、登山などの校外学習に活かせる教養を身につ

けるチャンスです。 

自然観察や湯の丸高原に関心をお持ちの先生方のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

１ 日時  ８月６日（火）午前８：３０～正午 

２ 場所  東御市湯の丸高原 三方ヶ峰および池の平湿原 

３ 内容 

（１）湿原周辺の丘陵の植物（草本、木本）や蝶、野鳥の観察 

（２）湿原の植物、乾燥化の観察 

４ 講師  安達 永眞先生（現小県上田教育会館事務局 元上小理研会長，元小県上田教育会長） 

５ 日程 

  湯の丸高原ホテル駐車場に集合（８：３０）  

池の平駐車場着（トイレ・準備） → 開始（９：００） → 雲上の丘（９：３０） → 見晴台

（１０：２０） → 三方ヶ峰（１０：５０） → 鏡池・湿原（１１：１０） → 終了・池の平

駐車場発（１１：５０） → 湯の丸高原ホテル駐車場で解散（１２：００） 

＊湯の丸高原ホテル駐車場と池の平駐車場との間の移動は、数台の車両への乗り合いとする。 

６ 服装・持ち物   

□ハイキングに適した服装 □帽子 □軽登山靴またはスニーカー □リュックサック  

□水筒 □軍手 □タオル □雨具 □デジカメまたはスマホ □筆記用具 （□双眼鏡） 

□感染症対策アルコール □虫除けや虫刺され対策の薬  （□熊除けの鈴） 

（□救急具やコールドスプレー） 

７ その他 

（1）お子さん同伴のご参加も歓迎します。お気軽にご連絡ください。 

（2）お申込みは下記のアドレスか QR コード、または生物グループ担当までご連絡ください。 

https://forms.gle/rGYJsbZ3CYQZHHUA9 

 

 

 

 

 

 

上小理科教育研究会 
 生物グループ 
担当 木内 康一 
（東御市立北御牧中学校） 
TEL 0268-67-2013 

https://forms.gle/rGYJsbZ3CYQZHHUA9

